Rocher noix de coco au thermomix

Informations

Préparation : 2 min Cuisson : 10 min Durée: 12 min Difficulté: 2/10

Ingrédients: 3 Etapes: 5 Commentaires: 2 Astuces: 15

Ingrédients

100G de noix de coco rapée
80G de sucre
2 blanc d'oeufs

Etapes

A»
Préchauffer le four sur 220°C.
A))
Mettre la noix de coco, le sucre et les blancs d'oeufs dans le bol du thermomix. Régler 3 minutes sur 70°C alavitesse 3.
A»
Mettre du papier sulfurisé sur la plaque de votre four.
A»
Mettre la pate dans une poche a douille. et former les rochers sur le papier sulfurisé.
A»
Enfourner 7 minutes.
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