Semoule au lait a I'extrait d'orange au thermomix

Informations

Préparation : 5min

Cuisson : 15 min

Durée: 20 min

Difficulté : 2/10

Ingrédients: 5

Etapes: 5

Commentaires: 4

Astuces: 16

Ingrédients

500G de lait demi écrémé
50G de semoule fine

50G de sucre semoule
2CaC d'extrait d'orange
2CaS de créme épaisse

Etapes

A »

Mettrelelait, lavanille, le sucre dansle bol du thermomix et régler 7 minutes sur 60°c alavitesse 1.

A»

Une minute avant la fin de la cuisson, gjouter la semoule.

A»

A lasonnerie, cuire a nouveau 8 minutes sur 90°C alavitesse 2 en fonction sensinverse.

A »

Quand il reste 45 secondes, insérer, par |'orifice du couvercle, la créme épaisse.

A»

Mettre la semoule au lait dans des petits rameguins que vous mettrez au réfrigérateur.

Déguster ces onctueuses semoules au lait. Miam
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