
Coulis de fraises au thermomix

Informations

Préparation : 1 min Cuisson : 0 min Durée : 1 min Difficulté : 1/10

Ingrédients : 4 Etapes : 5 Astuces : 13

Ingrédients

200G de fraise

2CàS d'eau

1CàS de sucre glace

1CàS de jus de citron

Etapes

Cuisinez un délicieux coulis maison qui accompagnera parfaitement vos yogourts, desserts et biscuits maison :  

     Â» 

Laver les fraises puis les couper en 2. 

     Â» 

Les plonger dans le bol du thermomix. 

     Â» 

Ajouter l'eau, du sucre glace et un jus de citron. 

     Â» 

Mixer 30 secondes sur la vitesse 7. 

     Â» 

Filtrer le sirop afin d'obtenir le coulis de fraise. 

Réserver au frais ce coulis de fraise thermomix que vous pourrez déguster avec les yaourts, les faisselles,... Miam ;)
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