Coulis nectarine et péche au thermomix

Informations

Préparation : 5min Cuisson : 0 min Durée: 5min Difficulté: 1/10

Ingrédients: 4 Etapes: 3 Astuces: 10

Ingrédients

200G de péchejaune
200G de nectarine
50G de sucre

1/2 citron

Etapes

Avec ce délicieux coulis maison thermomix, vous allez réhausser le gout de vos yaourts et de vos autres desserts lactés:
A))

Eplucher et dénoyauter |es péches et les nectarines.
A))

Les poser dans le bol du thermomix et régler 30 secondes sur lavitesse 7.
A))

Ajouter le jus du 1/2 citron et le sucre, puis régler 20 secondes sur la vitesse 5.

Servir bien frais et a déguster avec vos desserts, vos yogourts,... Miam ;)
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