Saucisses chipolatas aux lentilles au magimix

Informations

Préparation : 10 min Cuisson : 45 min Durée : 55 min Difficulté: 1/10

Ingrédients: 9 Etapes: 6 Astuces: 12

Ingrédients

500G d'eau

300G de lentilles

8 saucisses chipolatas
10G d'huile

1 oignon

1 carotte

laurier

thym

Sel et poivre

Etapes

A»

Eplucher et couper I'oignon en 2, le mettre dans le bol du thermomix et régler 5 secondes sur la vitesse 7.
A»

Eplucher la carotte, la couper en rondelle et |la mettre dans le bol du thermomix.
A))

Ajouter I'huile et régler 5 minutes a80°C sur lavitesse 1 en fonction sensinverse.
A))

A lasonnerie, mettre leslentilles, I'eau, le laurier, le thym, le sel, le poivre dans e bol du thermomix.
A))

Piquer les chipolatas, les mettre sur e plateau du varoma et régler 45 minutes sur lafonction mijotage ala température varoma.
A))

Mettre dans un plat et servir chaud.
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