Canelés de Burdeos con thermomix

7 min

7 min 100 min

7 min 100 min 107 min

7 min 100 min 107 min 3/10

7 min 100 min 107 min 3/10 8

7 min 100 min 107 min 3/10 8 7 7 min 100 min 107 min 3/10 8 7

18

7 min 100 min 107 min 3/108 7 18

500 g de leche

220 g de azlcar

120 g de harina

10 g de extracto de vainilla
10 g de aceite

10gderon

2 huevos

1 yema de huevo

Para cocinar unareceta facil de verdaderos canelés, una especiaidad de Burdeos :

A»

Colocar lalechey lavainillaen el vaso de la Thermomix y programar 7 minutos a 100°C avelocidad 1.

A»
Dejar templar en un bal.
A))

Colocar €l ron, € azlcar, laharina, los huevosy layema de huevo en el vaso y programar 30 segundos a vel ocidad 4, afiadiendo

poco a poco lalechetibia.
A))

Dejar reposar en € refrigerador durante 12 horas.

A»

Al diasiguiente, precalentar el horno a 180°C.

A»

Engrasar |os moldes para canelés'y verter la preparacion hasta 3/4 de cada molde.

A »

Hornear durante 1 horay 30 minutos.
Dejar enfriar y disfrutar. j Delétate con estos deliciosos canelés Thermomix ! j Nam! ;)
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