Envoltura de pollo con thermomix

Envoltura de pollo con thermomix
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600g de pechuga de pollo
60g de pimiento verde

60g de pimiento rojo

40qg de aceite

4 hojas de wrap

1 cebolla

1 cucharada de maicena

1 cucharadita de sal

1 cucharadita de pimentén

1 cucharadita de azlcar

1 cucharadita de gjo en polvo
1 cucharadita de pimiento de Espel ette
1 cucharadita de comino

A»
Pelar la cebolla, cortarla por lamitad y ponerlaen € bol de la Thermomix.
A))
Cortar los pimientos por lamitad, quitarles las semillasy ponerlos en el bol de la Thermomix.
A))
Picar durante 7 segundos a velocidad 5.
A))
Agregar € aceite.
A))
Programar 6 minutos a temperatura Varoma, en sentido contrario alas agujas del reloj, a velocidad de coccion lenta.
A))
Colocar €l batidor.
A))
Agregar lamaicena, lasa, e pimentdn, el pimiento, el azlcar, el goy el comino en el bol de la Thermomix.
A»
Cortar lacarne en trozos y luego ponerlaen el bol de la Thermomix.
A»
Cocinar durante 10 minutos a temperatura Varoma, en sentido contrario alas agujas del reloj, avelocidad de coccién lenta.
A))
Tomar una hoja de wrap y ponerla en € microondas durante 10 segundos.
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Envoltura de pollo con thermomix

A))

Colocar la hoja plana sobre la superficie de trabajo, poner 3 cucharadas de la preparacion en € centro del wrap.
A))

Doblar la parte inferior del wrap hacia el centro. Luego doblar |os dos lados del wrap hacia el centro.
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