Vitamina del sol con thermomix

Vitamina del sol con thermomix
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800G de agua

100G de azlicar

6 fresas

1 pera

1 melocotén amarillo
1/2 vainade vainilla
1/21imén

A »

Colocar en € recipiente del Thermomix el aguay el azlcar, y programar 10 minutos a 90° avelocidad 1.

A»

Pelar y cortar las frutas en trozos, exprimir el jugo del medio limén y afiadir todo a Thermomix.

A»

Partir lavainaen 2y raspar el interior de esta media vaina.

A»

Afiadir todo al recipiente del Thermomix y programar 1 minuto aumentando progresivamente la velocidad hasta 10.

A»

Verter en unabotellay refrigerar durante 3 horas.

Para disfrutar bien frio
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