Sopa de verduras, pollo y tallarines de verduras con magimix
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Paralos tallarines de verduras en Thermomix :
1 zanahoria

1 calabacin Paralacarne en Thermomix :
500 g de pollo

Curry Paralasopaen Thermomix :

400 g de agua

2 zanahorias

1 calabacin

1 cebolla

1 patata

1 puerro

Sa

Paralastagliatelles con e Thermomix :
A))

Lavar €l calabaciny cortarlo en tagliatelles con un pelador.

A»
Lavar y pelar lazanahoriay cortarla en tagliatelles.
A))
Colocar lastagliatelles en el recipiente Varoma.
Paralacarne con el Thermomix :
A))
Cortar €l pollo entiras.
A))

Colocar unatagliatelle de zanahoriay una de calabacin en cadatirade pollo y enrollarlas juntas.

A»

Colocarlas en labandgjadel Varomay espolvorear con curry.

Paralacrema con € Thermomix :
A))

Lavar y pelar las zanahorias, el puerro, la patata, la cebollay el calabacin, cortar en trozosy colocar en el vaso de Thermomix.

A»

Afiadir lasal y el agua.
A))

Cerrar €l vaso y colocar el Varomaencima.
A»
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Sopa de verduras, pollo y tallarines de verduras con magimix

Programar 20 minutos avelocidad 2 atemperatura Varoma.

A))
Al finalizar, reservar lacarney las verduras del Varomay programar 45 segundos avelocidad 7.
Tu comida esté lista para disfrutar. Buen provecho. j Nam !
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