
Batido de pera y vainilla con magimix

Batido de pera y vainilla con magimix
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150g de peras

185g de leche

15g de azúcar

1 cucharadita de extracto de vainilla

Para obtener un excelente batido de pera y vainilla en Thermomix :  

     Â» 

Pelar las peras, cortarlas en trozos y congelarlas planas. 

     Â» 

Colocar las peras congeladas en el vaso de la Thermomix. 

     Â» 

Cerrar el vaso y dar 3 golpes de turbo. 

     Â» 

Agregar la leche, el azúcar y la vainilla. 

     Â» 

Programar 1 minuto a velocidad 3. 

¡ Para beber muy frío !
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