Tagliatelles au saumon au thermomix

Informations

Préparation : 4 min Cuisson : 19 min Durée: 23 min Difficulté: 2/10

Ingrédients: 8 Etapes: 9 Commentaires: 2 Astuces: 15

Ingrédients

1,5L d'eau

320g de tagliatelles

150g creme liquide

4 Tranches de saumon fumé
2CaS dhuile

2CaC moutarde al'ancienne
1/2 oignon

Sel

Etapes

A»
Dansle bol du thermomix mettre 1,5L d'eau avec une pincée de sel. Verser lestagliatelles dansle bol.
A))
Programmer température varoma,10 minutes, sensinverse, vitesse 1.
A))
A l'arrét réserver les pates au chaud et vider I'eau du bol.
A))
Mettre le 1/2 oignon dans le bol, mixer pendant 5 secondes vitesse 6.
A))
Verser I'huile dansle bol et programmer 3 minutes, vitesse 1 a 50°.
A))
Couper le saumon en lamelles et les mettre dans |e bol, laisser cuire alatempérature 50°, pendant 1 minute alavitesse 1, en fonction
sensinverse.
A))
Incorporez la moutarde al'ancienne, lacréme liquide et e poivre.
A))
Programmer pendant 5 minutes,vitesse 1, en fonction sensinverse a 60°.
A))
Unefoislasauce préte, laverser sur les tagliatelles chaudes.
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