
Soupe de fraise à la menthe au thermomix

Informations

Préparation : 5 min Cuisson : 0 min Durée : 5 min Difficulté : 1/10

Ingrédients : 3 Etapes : 6 Commentaires : 2 Astuces : 16

Ingrédients

500G de fraises

60G de sucre semoule

6 feuilles de menthe

Etapes

Pour cuisiner une soupe de fraise Vorwerk en 4 étapes avec 3 ingrédients en 5 minutes:  

     Â» 

Equeuter les fraise et les laver. 

     Â» 

Mettre les fraises dans le bol du thermomix. 

     Â» 

Ajouter le sucre en poudre et les feuilles de menthe. 

     Â» 

Régler 45 secondes sur la vitesse 4. 

     Â» 

Mettre au frais au moins 1H. 

     Â» 

Se boit très frais. 
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