
Jus d'orange au thermomix

Informations

Préparation : 2 min Cuisson : 0 min Durée : 2 min Difficulté : 0/10

Ingrédients : 3 Etapes : 5 Commentaires : 4 Astuces : 15

Ingrédients

10 oranges

30g de sucre (facultatif)

Glaçons (si s'est pour boire de suite)

Etapes
  

     Â» 

Enlever la peau des oranges, les couper en 2 et les mettre dans le bol du thermomix. 

     Â» 

Mettre le couvercle et le gobelet sur la bol. Bloquer le thermomix sur bol fermer, et faire 2 impulsion de la fonction turbo. 

     Â» 

Passer le jus au chinois. 

     Â» 

Si vous souhaiter rajouter du sucre : mettre le jus sans la pulpe dans le bol du thermomix, ajouter le sucre et programmer 30

secondes sur la vitesse 3. 

     Â» 

Si vous souhaiter le boire de suite ajouter des glaçons et faire quelques impulsions de la fonction turbo. 
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