
Compote pomme  poire  mangue au thermomix

Informations

Préparation : 3 min Cuisson : 5 min Durée : 8 min Difficulté : 1/10

Ingrédients : 3 Etapes : 3 Astuces : 10

Ingrédients

80G de pomme

80G de poire

80G de mangue

Etapes

Découvrez une compote maison gourmande avec ces 3 fruits que sont les pommes, les mangues et les poires:  

     Â» 

Eplucher les fruits, les mettre dans le bol du thermomix et régler 5 secondes sur le vitesse 5. 

     Â» 

Régler ensuite 5 minutes sur 50°C à la vitesse 2. 

     Â» 

A la sonnerie régler 20 secondes sur la vitesse 8. 

Le thermomix est un excellent appareil culinaire pour faire vos compotes maison au TM31, TM5 ou TM6. Vous allez vous régaler.

Miam ;)
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