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900g de leche entera
60g de azlcar en polvo
4 gotas de cugjo

1 yogur natural

Para preparar esta recetainfalible de yogur casero en Thermomix :
Preparacion de los yogures naturales
A))
Cologue laleche, la cuajo que servira como cultivos lacticos, el azicar en polvo en el bol de la Thermomix.
A))
L uego programe su robot de cocina durante 5 segundos a velocidad 6.
A))
A continuacion, gjuste la Thermomix a 37°C durante 4 minutos a velocidad 1.
A))
Agregue €l yogur natural y mezcle durante 15 segundos avelocidad 1.
A))
Llene los potecitos de yogur y cologquelos en lacestadelaolla.
Preparacion delaollaapresion :
A))
Cologue 5 cm de agua en € fondo de laollaa presidén y luego coloque la cesta con cada potecito de yogur en laolla
A))
Cierrelatapade su ollaapresion.
A))
L uego, caliente durante aproximadamente 4 minutos hasta que el agua comience a hervir y se ponga bajo presion.
A))
Apague e fuego y espere entre 10y 15 horas, toda la noche. Cuanto més tiempo espere, més firme sera el yogur.
A))
Coloque los potecitos de yogur en € refrigerador durante 6 horas para que se enfrien y obtengan una excel ente textura.
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