
Puré de patatas y judías verdes con thermomix

 5 min  5 min 15 min  5 min 15 min 20 min  5 min 15 min 20 min 1/10

 5 min 15 min 20 min 1/10 3  5 min 15 min 20 min 1/10 3 4  5 min 15 min 20 min 1/10 3 4 11

 5 min 15 min 20 min 1/10 3 4 11

100g de judías verdes

100g de agua

50g de patatas

  

     Â» 

Desgranar y lavar los judías verdes. 

     Â» 

Pelar, lavar las patatas y cortarlas en 4. 

     Â» 

Colocar todo en el bol del Thermomix, añadir el agua. Programar 15 minutos a 90°C en velocidad 1. 

     Â» 

Triturar todo durante 20 segundos en velocidad 7. 
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